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[bookmark: _Toc61627505]计划一：精读一本好书
	书  名
	
	作  者
	

	选择本书的理由
	

	好句
摘抄
	

	好句
摘抄
	

	心得
体会
	

	心得
体会
	


[bookmark: _Toc61627506]计划二：观看一部专题纪录片
	片  名
	
	制作人/团队
	

	选择本片的理由
	

	心得
体会
	

	心得
体会
	


[bookmark: _Toc61627507]计划三：走访一家企/事业单位
	单位名称
	
	走访日期
	

	单位地点
	（需加盖单位公章）

	走访
日记
	

	走访
日记
	

	走访成果
（访谈记录、照片、调研报告）
	

	走访成果
（访谈记录、照片、调研报告）
	


[bookmark: _Toc61627508]计划四：访谈一名共产党员
	访谈时间
	
	访谈地点
	

	被访谈者姓名
	
	访谈时长
	

	访谈
记录
	

	访谈
心得
	


[bookmark: _Toc61627509]计划五：参与一次社区（村）志愿服务
	服务时间
	
	服务地点
	

	服务项目
	
	服务时长
	（需加盖社区公章）

	心得
体会
	

	心得
体会
	

	服务
照片
	



	访谈
照片
	


[bookmark: _Toc61627510]计划六：探访一个家乡小镇/我和我的家乡
	家乡（小镇）名称
	

	地址
	

	特色介绍
（图文并茂）
	

	心得感受

	





[bookmark: _Toc61627511]计划七：和家人一起参加一次劳动
	劳动时间
	

	参与人员
	

	劳动
记录
（图文并茂）
	

	心得体会
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