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关于组织开展武汉大学信息管理学院 

“七个一”寒假成长计划的通知 

全体本科生： 

为引领青年学生深入学习贯彻党的十九届六中全会精

神，深刻领会《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史

经验的决议》，通过学习实践等方式坚定理想信念、站稳人

民立场、练就过硬本领、投身强国伟业，进一步增强“四个

意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，学院决定

面向全体本科生开展“七个一”寒假成长计划，现将具体事

项通知如下。 

一、活动时间 

即日起至 2021 年 2 月 12 日 

二、活动地点 

家乡地 

三、活动对象 

全体本科生 

四、活动内容 

计划一：精读一本好书 

不限题材、类别，可以从科技史、文学、哲学、历史、



人物传记等方面挑选一本自己感兴趣的经典著作，深入阅读，

领会内容精髓。 

计划二：观看一部专题记录片 

挑选一部专题纪录片，如大国崛起、复兴之路、另一个

香港、中国维和行动等，了解党和国家的发展历程，认识和

把握国家大势，明确自身历史使命。 

计划三：对话身边的一位党员 

对话身边的一位党员，了解其如何用实际行动践行中国

共产党人的初心、使命，并通过其讲述，了解在党的领导下

这些年家乡发生的变化。 

计划四：参加一次社区(村)志愿服务 

在疫情防控常态化阶段，结合家乡地实际，参加一次志

愿服务活动，助力家乡抗疫防疫和疫苗接种工作，弘扬志愿

服务精神。 

计划五：和家人进行一次深入的谈心谈话 

找一个合适的时间，和父母或其他家人坐在一起交流大

学生活的点点滴滴、这一年的成长收获等，探讨个人职业发

展方向和更舒适更有效的亲子沟通模式。 

计划六：独立完成一次家务劳动 

在长辈的指导下，独立完成一次有难度的家务劳动，感

受劳动带来的快乐，领悟劳动的意义和价值，体会长辈们的

辛劳。 

计划七：执行一次冬日 7 天健身计划 

在保证健康的前提下，结合自身情况，制定一个 7 日健



身计划，并坚持执行，感受运动给身体带来的变化，助力冬

奥，为中国运动健儿加油。 

五、活动说明 

1.所有项目原则上于家乡地完成，项目开展时应严格遵

守当地的疫情防控政策与规定，做好个人防护。 

2.寒假成长计划为选做项目，请同学们根据自己家乡实

际情况选择合适自己的计划并落实。 

3.请同学们于 2 月 12 日前提交《“七个一”寒假成长计划

活动成果书》及相关图片、视频等电子版资料至班长处，班

长汇总后发送至年级辅导员处。 

4.请各班级于 2021-2022 学年第二学期前两周举办“七个

一”寒假成长计划主题班会，交流活动成果与心得。 

5. 学院将集中举办主题展示活动，并对优秀成果及优秀

个人进行表彰。 

特此通知 

 

 

共青团武汉大学信息管理学院委员会 

                       2022 年 1 月 7 日 


